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st | JUGar CON secuencias

Anime a su hijaa

hacer de cabeza problemas sencillos de ¢Qué tienen en comin
matematicas. Por ejemplo, digale: “La tia las camisas de rayas, el

Chris y el tio Larry van a venir a vernos. papel de pared con flores y
;Cudntas personas estaremos aqui?” Su las telas de arafia? {Todos
hija puede pensar: “Nosotros somos tienen secuencias!

cuatro. La tia y el tio son dos. Eso hace Reconocer y entender
seis”. Hacer célculos mentales la prepa- secuencias ayudara a su

rara para las matematicas que empleara hijo a hacer predicciones
cada dfa en la escuela y en casa. basandose en sus observacio-

nes. Trabajar con secuencias
también lo preparara para el
algebra. He aqui unas cuantas divertidas
ideas para jugar con secuencias en casa.

Ciencias al aire libre

Los programas de la naturaleza son estu-
pendos para interesar a su hijo en el
medio ambiente. Inférmese en el centro

de naturaleza o en el departamento de Representar movimientos. Explique a su

parques de su localidad sobre las opcio- hijo que una secuencia es algo que se repi-  Practicar la suma. Sugiera a su hijo que
nes que ofrezcan gratuitas o a bajo precio. te. Cree una secuencia con movimientos utilice sellos de caucho para hacer su pro-
Quiza patrocinen una hora de cuentos (palmada, golpe con el pie, palmada, golpe  pia secuencia (manzana, pera, manzana,
sobre reptiles, espectaculos de marione- con el pie) y digale que la repita. A conti- pera). Puede hacer una “secuencia crecien-
tas sobre pdjaros o marchas para toda la nuacion, digale que se invente él una te” afadiendo un tercer sello (manzana,
familia dirigidas por un guarda forestal. secuencia con movimientos para que usted  pera, uvas), repetir la secuencia y final-

. la reproduzca. mente anadir un cuarto sello (manzana,
Libros para hoy banana). Aprenderd .
@ En One Hundred Hungry Ants (Elinor Resolver el misterio. Haga una secuencia gera, Uvas, banana). Aprencera a aumentar
J. Pinczes), las hormigas caminan por con objetos pequenos como insectos de € uno en uno.
las paginas en grupos de distintos juguete o botones de distintos colores. Usar nameros. Escriba, finalmente, una
tamanos. Las ilustraciones y las pala- Cubra uno de los objetos con una taza secuencia de niimeros como 1, 3, 5, 1, 3, 5.
bras rimadas dan a los nifios una entre- pequeiia. ;Puede averiguar su hijo lo que Diga a su hijo que la copie y la contintie
tenida leccion sobre conjuntos y una hay debajo de la taza? Inviertan los papeles  dos veces mas. A continuacién, digale
introduccién a la multiplicacién. y que €l cree una secuencia para usted que invente ¢l sus propias secuencias de
W Un ritual tranquilo antes de ir a la cubriendo uno de los objetos. numeros.

cama es contemplar la luna con su hijo
y luego leer Long Night Moon de Cyn-
thia Rylant. El libro informa sobre las
estaciones del afo y describe la luna en

Clasificacion de animales

Esta actividad ayudar4 a su hija a ver cémo los ani-
males son semejantes y distintos. Practicara las habili-
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cada mes. dades de organizacién y de clasificacién que usan los
Vale la pena citar cientificos.

“Que nunca te dé miedo sentarte un Pidale que haga una lista de sus animales favoritos
ratito y pensar”. Lorraine Hansberry (mono, ballena, rana, etc.). En fichas de cartulina puede

hacer un dibujo del animal y escribir su nombre. A continuacién

SEmplemenfe comico tracen tres circulos en un folio de cartulina y etiquétenlos con las palabras: “Vive en la

. L > tierra”, “Vive en el agua” y “Vive en el agua y en la tierra”. Diga a su hija que coloque
P: ;Por qué viven 1057 cada ficha de cartulina en el circulo adecuado. Idea: Si no esta segura, ayudela a bus-
peces en agua salada? car el animal en un libro o en la red.

¢Puede pensar su hija en otras maneras de clasificar animales? Ejemplos: con piel,
con plumas o con escamas; dos patas, cuatro patas o sin patas; animales de granja,
animales mascota o animales salvajes.

R: Porque la pimienta
les hace estornudar!
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Maquinas
simples

A los nifos les encanta averiguar como
funcionan las cosas. Con estas ideas su hija
puede aprender qué son las “maquinas

simples” y cdmo nos facilitan el trabajo. Por

ejemplo, una rueda y un eje permiten que
el cochecito para el bebé se mueva. Otras
maquinas simples son la rampa, la palanca,
la polea, la cufia y el tornillo.

Encontrarlas

Den un paseo por su casa y su barrio para identificar maquinas
simples. Usted podria senalar unas tijeras (palanca), o un mastil
de bandera (polea). Su hija podria ver un carrito de juguete
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rapidamente los objetos pesados que los
livianos? Su hijo lo averiguara con este
experimento sobre la gravedad.

LAB
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Necesitardn: tazén de plastico grande,
agua, periddico, 2 bolitas de cristal, 1 naranja

He aqui cémo: Ayude a su hijo a llenar el
tazén con agua y a colocarlo en una acera
plana o en el suelo de la cocina (sobre un
periddico). Digale que sujete una bolita de
cristal en cada mano a la misma altura
sobre el tazén y las deje caer al mismo
tiempo. A continuacién, que haga lo
mismo con una bolita y una naranja.

¢Qué sucede? En ambos casos el objeto
llega al agua aproximadamente al mismo
tiempo.

¢Por qué? La gravedad de la Tierra atrae
a los objetos a la misma velocidad, inde-
pendientemente de su peso excepto en el
caso de los que son tan ligeros (una hoja o
un folio de papel) que la resistencia del
aire retrasa su caida.
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(rueda y eje) o un tobogan
(rampa). Llévense una cdmara y
digale que saque fotos de cada
una. A continuacién que las
coloque en un album para hacer
un “Libro de maquinas simples”.

Hacerlas
Saque materiales variados
como bloques, camiones de
juguete, tubos de cartdn, reglas y
materiales de arte. ;Qué maquinas
simples puede hacer su hija? Podria
construir una rampa con un bloque
en forma de tridngulo y deslizar por ella
una bolita de cristal. También podria hacer un balancin (palanca)
con un lapiz sujeto a la mesa con cinta adhesiva sobre el que se
apoya una regla en equilibrio. Para que la palanca funcione, diga-
le que ponga un objeto en un extremo de la regla y empuje por el
otro extremo para levantar el objeto.
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Su hogar es el lugar perfecto para practicar las mate-
maticas. Anime a su hija a contar y a hacer gréficos con
esta actividad.

Aytidela a escribir en una libreta cosas que se pue-
den contar. Ejemplos: ventanas, escalones, puertas,
mesas, sillas, camas, ldmparas. Digale que vaya habita-
cién por habitacién y que coloque una marca junto al nombre de esas cosas. Cuando
termine pidale que cuente el total para cada categoria. o

A continuacién puede convertir sus resultados en un grafico. Que thuje en una
cartulina cada objeto en la parte de abajo y que escriba del 0 al 25 Vertlcalmentej en
el lado izquierdo. Y finalmente, que afiada una pegatina que represente cada objeto
(6 pegatinas para 6 puertas, 12 pegatinas para 12 escz,dones). . )

Digale que use la grafica para explicarle a usted qué h(il descublertoi’ Tenemos
menos puertas que ventanas”. “Tenemos cuatro sillas mds que mesas”. Comentar }os
resultados la ayudar4 a pensar sobre los niimeros y en como se relacionan entre si.
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Apoyar el estudio

P: El curso estd empezando y me
gustaria encontrar formas de ayu-
dar a mi hijo en matemdticas este afo. ;Qué
me sugieren?

empareje los calcetines. Invite a su hijo
a cocinar con usted y que mida él los
ingredientes.

Procure también enterarse de lo que su
hijo esta aprendiendo en la escuela. Puede
preguntarle qué hizo en clase y
repasar con él las hojas de ejer-
cicios que traiga a casa. Ase-
glrese de proporcionarle

los materiales (I4pices,
reglas, papel) que nece-
sita para hacer los debe-
res de matematicas y de
comprobar que termina
su trabajo.

R: Encuentre oportunidades de
usar las matemdticas en casa.
Por ejemplo, puede incluir
matematicas en las tareas

de su hijo. Digale que

ponga la mesa y que cuente

en voz alta mientras coloca

los platos, las servilletas, los
tenedores y las cucharas. Al
hacer la colada, digale que
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